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30-uurs BASISCURSUS COGNITIEVE GEDRAGSTHERAPIE  
 
 

Opzet 
Met deze cursus maak je je de basisprincipes van de cognitief-gedragstherapeutische 
diagnostiek eigen. Je leert een gedegen probleeminventarisatie uit te voeren. Op basis 
daarvan leer je gedegen verklarende (functie- en betekenis)analyses op te stellen. Van daaruit 
leer je hoe je een gedegen en goed gefundeerd behandelplan opstelt. 
 
Duur 
De cursus bestaat uit 3 klassikale bijeenkomsten en 3 inspirerende online modules. In totaal 
bestaat de cursus daarmee uit 30 contacturen en 100 werkuren. Hiermee voldoet de cursus 
aan de vereisten van de VGCT. 
 
Docent 
Gerben Beldman 
Klinisch Psycholoog, Psychotherapeut 
Supervisor VGCT 
Hoofddocent GZ-opleiding RCSW 
 
Meer info: www.beldmanopleidingen.nl/wie-ben-ik/ 
 
Recensies 
De cursus wordt bijzonder positief gewaardeerd, afgaande op de evaluaties van cursisten. 
Voor meer info, zie: www.beldmanopleidingen.nl/wat-zeggen-anderen/ 
 
Vragen? 
Mocht je aanvullende informatie wensen? Bezoek de website www.beldmanopleidingen.nl 
voor meer informatie en een impressie van de cursus. Mocht je vragen hebben? Aarzel dan 
niet om contact met me op te nemen: gerben@beldmanopleidingen.nl.  
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